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[...]JQuao poucas coisas sao
necessarias para a felicidade!
O som de uma gaita. [...] SO
0S pensamentos que surgem
em movimento tém valor. [...]
Moral: é preciso alvejar a mo-
ral.

A luz diurna mais cintilante,
a racionalidade a qualquer pre-
Go, a vida luminosa, fria, pre-
cavida, consciente, sem instin-
to, em contraposigao
aos instintos nao se
mostrou efetivamente
sendao como uma doen-
G¢a, uma outra doenca.
[...] Os instintos pre-
cisam ser combatidos-
esta é a formula da dé-
cadence.

[...] tudo o que os
fildsofos tiveram nas
mados nos ultimos mi-
|énios foram mumias
conceituais; nada de
efetivamente vital veio
de suas maos. [...]
idélatras de conceitos.
[...] A“razdo” é a cau-
sa de falsificarmos o
testemunho dos senti-
dos. Até onde os senti-
dos indicam o vir-a-ser,
o desvanecer, a mudanga, eles
nao mentem... [...] - E que fi-
nos instrumentos de observa-
cao temos em nossos sentidos!
[...] a vaca moral e a felicidade
balofa da boa consciéncia. [...]
Quando falamos de valores,
falamos sob inspiragao, sob a
otica da vida: a vida mesma
nos obriga a instaurar valores,
a vida mesma valora através

de ndés quando instauramos
valores...

[...] Expresso em uma for-
mula, poder-se-ia dizer: todos
0s meios, através dos quais
até aqui a humanidade deve-
ria tornar moral, foram funda-
mentalmente imorais.

[...] precisava de educado-
res para alcancar essa meta
- e nao professores ginasiais

universitarios...
Educadores sdo necessarios,
educadores que sejam eles

e eruditos

mesmos educados, espiritos
superiores e nobres, que mos-
trem seu valor a cada instante,
através da palavra e do silén-
cio, culturas que se tornaram
maduras e doces.

[...] “amém superior”. Fal-
tam educadores, descontadas

‘Linda Corles

as excecoes das excecgdes, a
primeira condicdo prévia da
educacdo: dai a decadéncia da
cultura alema.

[...] O que as “escolas su-
periores” alemas conseguem
de fato alcangar é um adestra-
mento brutal para, com o dis-
péndio de tempo mais restrito
possivel, tornar um sem nu-
mero de homens jovens utili-
zaveis para o servico
publico; o que signi-

W [

©  fica dizer, passiveis
de serem explorados

por ele.
[...] = Um tipo

| superior de homem,
| seja dito com vossa
permissao, nao ama
“profissoes” exata-
mente pelo fato de
se saber diante de
um chamamento...
Ele tem tempo, ele
toma o tempo para
si, ele nao pensa de
modo algum em ficar
“pronto”.

[...] - Aprende a
3 ver: acostumar os
.44 olhos a quietude, a
paciéncia, a aguar-
dar atentamente as coisas;
protelar os juizos, aprender a
circular e envolver e envolver
0 caso singular por todos os la-
dos. [...] A arte é o maior esti-
mulante para a vida.

Friedrich Nietzsche
(Do livro: Crepusculo dos ido-
los, ou como filosofar com o
martelo)
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II Feira do Livro

Aconteceu nos dias 06 a 09
de agosto de 2009, na Praca da
Matriz em Feira de Santana, a
II Feira do Livro realizada pela
Proex/Uefs. O evento teve como
objetivo promover a populacdo
uma convivéncia maior com o
mundo literario e artistico. Diver-
sas atividades foram realizadas

Editorial

Na saga de suas itinerrancias
o jornal Fuxico chega a edicdo de
seu n% 15. Agradecemos a todos
0s que tém co-laborado e com-
partilhado nos compassos da ca-
minhada.

Neste numero trazemos os
repertérios de informes, de arti-
gos, de imagens e de poemas. No
artigo “Um holograma chamado
mim” o autor usa a metafora do
holograma para traduzir a comple-
xidade da vida. No pequeno texto
“Teologia nas encruzilhadas: inicio
de conversa para uma teologia li-
quida e sua redundancia”, o autor
fala do peregrinar espirituoso nas
encruzilhadas do existir. No arti-
go “Florbela Espanca: traducao da
alma feminina” a autora apresen-
ta a floragdo poética feminina da
escritora portuguesa.

No texto “Alimentagdo e en-
velhecimento” as autoras refletem

sobre o processo de alimentacao
no envelhecimento. No artigo
“Coexisténcia e entrelacamento”
a autora trata dos entrelaces que
perfazem a coexisténcia huma-
na. No artigo “Indescritivel amor”
a autora garimpa a tematica do
amor realcando sua indescritibili-
dade e intensidade em nosso exis-
tir cotidiano. Em “A outra margem
do rio”, em tom de conto, o autor
transita pelas esferas impondera-
veis da terceira margem do viver.
No artigo “A nova lei de adogdo e
as unides homoafetivas” o autor
trata da relevancia da lei de ado-
¢ao de criancas por casais homos-
sexuais.

Também trazemos inscrito no
corpo do Fuxico uma diversidade
de imagens e de poemas que fa-
zem jorrar as tramas curvas das
contingéncias, das inquietudes
humanas.

como: lancamentos, exposicoes
e vendas de livros, palestras,
oficinas, apresentacdo teatral e
musical, contagdes de histéria e
recital de poesias.

Karina Polesel

Feira de Prosa e Versos

O projeto “Feira de Prosa e
Versos” é realizado pela ADUFS
uma ou duas vezes por cada se-
mestre letivo da UEFS dentro do
seu “Quinta-Encontros”. O pro-
jeto se propbe a interligar, de
modo fecundo, no seio da Uni-
versidade, os territorios da Ci-
éncia, da Arte e da Filosofia.

Na sua 82. edicao, no dia 27

de agosto passado, o FPV rumi-
nou a tematica “O uso e o abu-
so das tecnologias” com a pro-
sa suscitada por professores da
area. Durante todo o evento que
contou com a participacao de
professores e estudantes da
UEFS, aconteceram interven-
cOes de musica e poesia.

V Seminario da
Pés-graduagao em
Desenho, Cultura e

Interatividade

Foi realizado na Uefs en-
tre os dias 02 e 04 de setem-
bro o V Seminario da Pés-gra-
duacao em Desenho, Cultura
e Interatividade. O evento foi
organizado pela Pds-graduacdo
em Desenho da Uefs e contou
com conferencias, intervencodes
poéticas, mesas redondas, GTs,
exposicao de painéis, oficinas e
exibigdo de videos. O Seminario
afirma o vinculo entre cultura,
arte e educacao, contribuindo
para o desenvolvimento da cién-
cia do Desenho, com discussoes
em torno de tematicas como Re-
gistro e Memoria Visual e ainda
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Desenho e cultura.
IV SETRANS

O NIT - Nucleo de Investiga-
¢des Transdisciplinares (DEDU/
UEFS), realizara no anfiteatro da
UEFS, nos dias 10 e 11 de no-
vembro de 2009, o IV SETRANS
- Seminario Transdisciplinar da
UEFS com a tematica “A Etica e
a Cultura na Contemporaneida-
de: uma cultura para a ética da
coexisténcia”.

O evento sera constituido de
duas conferéncias, uma mesa
redonda, sessdes de comunica-
¢ao, momentos de sensibilizacao
e diversas intervencgoes poéticas
(musica, danca, poesia, teatro,

artes plasticas, cantiga de roda
etc).

O IV SETRANS proporciona-
ra aos participantes meditacdes/
reflexdes vastas sobre a referida
tematica no mundo contempo-
raneo, vislumbrando horizontes
que possam envidar uma cultu-
ra para a ética da coexisténcia
entre 0s humanos e o ecossis-
tema.

Coléquio Internacional
Eurico Alves Boaventura

A Uefs, através do Centro
Universitario de Cultura e Arte
(Cuca), realizou, de 29 a 31 de
julho, o Coldéquio Internacional
Eurico Alves Boaventura - His-

toria, Poesia, Sertdao, marcan-
do 100 anos de nascimento do
poeta baiano. O evento incluiu
conferéncias, exposicao de fo-
tos e poemas, além de mesas
redondas e foi apoiado pela
Fapesb, Governo do Estado por
meio da Secretaria de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagdao, Shop-
ping Boulevard e SESC.

Eurico Alves Boaventura
(1909-2009) foi um dos prin-
Cipais poetas modernistas da
Bahia. Colaborou em varios
periddicos de Salvador e do
Nordeste. Deixou muitos tex-
tos inéditos, alguns deles pu-
blicados postumamente.

Um holograma chamado mim

Karina Polesel
Falar de holograma é co-
mecar um dialogo com Edgar

Morin, lembrando inicialmente
a famosa parabola da taca de
champanhe. Na taca de cham-
panhe em suas maos, lembra-
va, estavam tanto as particulas
elementares do universo quanto
a histdria dos vinicultores dessa
regido, responsaveis pela pre-
ciosa bebida. Isto quer dizer
gue a realidade é estruturada

de maneira que o todo se re-
produz na menor das partes,
ou que cada parte esta contida
no todo, mas cada todo tam-
bém estd contido nas partes.
Portanto, cada elemento é um
holograma do universo.

Para entender o todo, por
conseguinte, pensadores da
histéria se debrucaram sobre
partes e construiram os seus
sistemas. Descartes analisa
a sua consciéncia da duvida
para construir sua certeza so-
bre a realidade. Kant analisa a
tabua dos juizos para estabe-
lecer limites e possibilidades
para a razao. Marx analisa a
mercadoria para compreender
o capital. E Heidegger analisa
o cotidiano para entender a pro-
priedade e autenticidade do ser.

Somos do mesmo pd das
estrelas, costuma dizer Jostein
Gaarder, e somos um resumo do
universo, dizia o tedlogo e antro-
pologo Teilhard Chardin, o que
faz de cada um de nés um holo-
grama, estrutura de reproducao
de estruturas maiores, espaco
finito de exposicdo de infinitos.

Marcos Monteiro
Tedlogo e mestre em Filosofia

Nesses termos, sou holograma
do universo e da sociedade capi-
talista mundial, lugar privilegia-
do de andlises de possibilidades
e contradigdes.

Mas, quem sou eu? Conver-
sando novamente com Morin,
posso dizer que sou um “mim”,
Nao meramente um eu pensan-
te, “sentinte” ou devente, mas
um “mim”, uma producao cultu-
ral inacabada, inclusive do meu
eu. Sou um circuito recursivo
“eu-mim” em permanente inte-
racdao, em constante mutacao.
Sou esse para-si sartreano, esse
ser plastico e moldavel cujo ser
consiste exatamente em nao ser
0 que é e ser o que nao &, ou
entdo, esse "mim” a caminho do
“si mesmo” (selbst) junguiano,
esse “eu” ideal capaz de acumu-
lar a sabedoria do universo e fa-
zer a mediagcao entre consciente
e inconsciente.

Olhando para mim, portan-
to, posso entender as contradi-
¢oes do mundo em que vivo e
também a sua beleza. Constru-
ido tanto pelo meu “eu” quanto
por esse todo maior do que eu,
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0 meu “mim” carrega a bomba
que destruiu Hiroshima e a to-
alha com que Madre Tereza de
Calcutd enxugava os pés de in-
digentes, a voracidade voluptu-
osa do latifundiario e a fome de
justica do sem-terra, a loucura
da megaldpole e a calmaria de
uma aldeia de pescadores, o

shopping-center e a favela.

Um holograma ndo é ape-
nas representacdao do real, mas
parte integrante desse todo,
com reciprocidades e interagoes
nao muito bem definidas. Des-
se modo, o holograma também
é possibilidade de reconstru-
cao de totalidades a partir de

suas particularidades. Dizendo
de forma concreta, é claro que
vou mudando a medida que o
mundo muda. Mas, a constru-
cao hologramatica da realidade,
abre essa imensa possibilidade
de mudar o mundo, mudando a
“mim”.

Teologia nas encruzilhadas

Teologia é encontro e didlo-
go, arrebatamento do mistério,
ai, onde a gente fica parado,
suspenso entre o tudo e o nada,
sem saber o caminho, na an-
gustia, em busca de distracao.
Alias, o filésofo Blaise Pascal ja
anotava esta angustia humana,
demasiada humana.

Nada é tdo insuportavel ao
homem quanto estar em pleno
repouso, sem paixoes, sem ne-
gocios, sem divertimentos, sem
atividades. Ele entdo sente seu
nada, seu abandono, sua insu-
ficiéncia, sua dependéncia, sua
impoténcia, seu vazio. Imedia-
tamente saira do fundo de sua
alma a angustia, o negrume, a
tristeza, a aflicdo, o despeito, o
desespero (PASCAL, 1999).

Entre caminhos, deixado ai,
feito cdo sem dono, como nos
versos de Drumonnd... E agora,
José? Qual bicho do mato... Gui-

mardes Rosa lembra que é nas
encruzilhadas que Ele, aquele do
gual ndao se pode dizer o nome,
se apresenta... Gilberto Gil diz
que pra se falar com Deus é mis-
ter calar a voz. Quem se arrisca
e se atreve a falar do mistério
deve tomar cuidado com versos,
mexer com o siléncio é por de-
mais incerto, e o que dai surgir,
pode deixar a alma mais inquie-
ta. Mas quem disse que ela nao
vai ousar transgredir, comer do
fruto, fruir e fluir? Ela nos fez as-
sim, sem medo de ir além, nos
jogou pra fora do paraiso, nos
desafiou a autopoiéses, cami-
nhos abertos e entrecruzados,
sem sinalizagdes, mas prenhe
de significados e de vida.

Aqui, nos desterros e des-
cambados terrenos, ingremes
e dificultosos, neles tracamos
nossa caminhada e neles expe-
rimentamos as epifanias do sa-

Jorge Nery
Professor do STBNE

grado, descendo os vales e se
aventurando nos abismos, nos
jogamos neles numa espiral de
ventanias. Achegamo-nos aos
caminheiros e peregrinos, ou-
Vvimos suas prosas e poesias,
e com eles cantamos rimas de
esperanca, despojados de per-
tences, mais sedentos de sa-
bencas.

Continuando a viagem, nos
deparamos com um rio, e ai
como que seduzidos pela trans-
gressao das fronteiras, segui-
mos em canoa, pela terceira
margem, trilha insdlita e liquida,
como estes tempos - tempus
fugitus e tempus liquidus. Teo-
logia se faz nos entremeios, nos
intersticios, e hoje, mais ainda,
ela se faz liquefazendo-se.

Referéncia

PASCAL, Blaise. Os pensamen-
tos. Sao Paulo: Nova Cultural
Ltda., 1999. (Col. Pensadores)

Florbela Espanca: traducao da alma feminina

Falar de Florbela Spanca &,
antes de tudo, exaltar um per-
fil de mulher que sempre esteve
a frente de seu tempo. Mesmo
incompreendida pela sociedade
lusitana, submissa a Igreja Ca-
télica e as convengdes sociais
da soberania masculina, a poe-
tisa manifestava em seus versos
uma extraordinaria sensibilidade
na expressao de elementos do
inconsciente coletivo, mostran-
do-se elevada pelo seu jeito de
ser, ja que para ela “ser poeta é
ser mais alto, é ser maior do que
0s homens” (Ser Poeta, 1919).

Segundo Nelly Novaes
(2001), a poesia femini-
na era rotulada como o
sorriso da sociedade, era
uma poesia lirico-pueril
gue cantava a convencio-
nal graca feminina, ingé-
nua e casta - herancga de
uma imagem implantada
pela poesia de Dante e
Camoes, da amada pura
e inacessivel. E é frente a
este contexto que nossa
poetisa incomoda, com
sua irreveréncia, os pa-
drdes sociais burgueses. Florbe-

>
V/

‘*hi
i |
- =

Rejane Cristine Santana Cunha
Professora da UEFS

et
5
h > %
t ﬁh f 4 o ¢ y
lf‘!l ..f' -
3 e
Ana Matos
la “espanca”, interfere no modelo

idealizador da mulher submissa



Junho-Outubro/2009

FUXICO N° 15 5

ao poder do homem, pois atra-
vés de seus versos ela descons-
tréi essa ideologia tao reforcada
no inicio do século XX. Através
de sua manifestagao literaria,
passa a adentrar em um espaco
qgue, a principio, era particulari-
zado ao mundo masculino.

Ao assumir uma postura ir-
reverente, ela constréi uma
poesia voltada para a angustia
existencial, poesia autobiogra-
fica com conteudos que inco-
modavam a sociedade vigente,
uma vez que abordava o erotis-
mo centrado no eu-feminino,
a mulher como sujeito da se-
ducdo erodtica, apta para pro-
vocar e sentir o prazer unica-
mente centrado ao espaco do
macho, a mulher dominado-
ra € nao um mero objeto do
prazer masculino. “Onde esta
ele o desejado? O infante? / O
qgue ha de vir e amar-me em
doida ardéncia? / O das horas
de magoas e peniténcia? /O
principe encantado? O eleito?
O amante?.../ O fogo-fatuo
rutilo, talvez.../ E eu ando a
procurar-te e ja te vejo! / E tu
ja me encontras-te e ndo me
vés!” (Sonho Vago, 1930).

Conforme Maria Lucia Dal
Farra (2005), a poetisa identi-
ficava-se completamente com
sua obra. Ela era a sua propria
obra, pois em quase todos seus
poemas existe uma prova fla-
grante dessa identificacdo abso-
luta. Dai o seu impulso narcisico,
voltado para a sensualidade do
seu corpo, de suas maos, pele,
olhos... “Beijas mas bem!...
Que fantasia louca/ guardar as-
sim fechados, nestas maos, /
Os beijos que sonhei pra minha
boca!” (Amiga, 1930).

Seria a experiéncia de sentir
seu préprio corpo, acariciar-se,
descobrir o prazer também pelo
toque de suas préprias maos,
intencionar cenas eroticas, ter
a liberdade de desejar e ex-
pressar o prazer reprimido na
alma feminina. Numa proposta
de romper tabus impostos por
uma sociedade que sempre ali-
mentou uma imagem feminina
retraida, reduzida a uma repre-
sentacdao mater, ser sagrado,
impossibilitada ao desejo.

O poder sinestésico de seus
versos estimula um desejo fe-
minino coletivo, camuflado por
padrdes religiosos e sociais, e

com 0S mesmos a poetisa con-
segue mexer no imaginario da
alma feminina, fazendo-a mais
liberta e feliz.

Com o Livro de Magoas
(1919), inicio de sua criacao
poética, Florbela recebe uma
critica depreciativa referente a
sua obra, sendo apontada como
uma literatura que sauda as me-
diocridades, um livro licoroso
para os homens, uma autora de
producdo poética que se voltava
para o narcisismo, dom-juanis-
mo, hermafroditismo. Quando,

Gabriel

na realidade, a intencao da po-
etisa era transformar a magoa,
o sofrimento, no culto a paixao,
onde o EU seria o centro, o pon-
to de convergéncia do mundo.

Seu segundo livro Séror Sau-
dade (1923), considerado como
o livro do mau, desmoralizador
e revoltantemente pagao, acres-
centou a Florbela a frustragao
em ver o percurso de sua obra
engendrando-se a interpreta-
¢Oes distorcidas.

Apesar de sua forma poética,
soneto, ser aprovada aos pa-
drdes estéticos literarios, em es-
pecial a classe letrada lusitana, o
gue a distanciava do publico era
o conteudo de seus versos, as
metaforas que eles carregavam,
o sentido simbdlico que choca-
va toda uma mentalidade bur-
guesa e catdlica, oprimida pelo
contexto social politico do Regi-
me Salazar. “Nesse pais de len-
da, que me encanta, / Ficaram
meus brocados que me despi, /
E as joias que pelas aias reparti,
/ Como outras rosas da Rainha
Santa!” (Nostalgia, 1923).

Pelo fato de apresentar uma
autenticidade de sentimentos

em seus versos e vé-los ofus-
cados por um contexto social
carregado de valores morais ti-
dos como imutaveis; por ver a
paixdo que nutria por si mes-
ma e a frustragdo por nao ser
reconhecida pela sua grandeza,
ela desiste da vida - suicida-se
em 1930. Com este ato sai do
anonimato e consagra-se com a
publicacdo de Charneca em Flor,
1931 - porironia do destino tor-
nou-se sucesso em vendas. Em
Charneca a poeta atinge o api-
ce do erotismo, rompe barreiras
no campo feminino/masculino,
aguga o movimento revolucio-
nario feminista, envolve o leitor
com seus versos sedutores e
apresenta um erotismo centra-
do no eu feminino. Com isso, o
valor estético de sua obra é re-
conhecido e consagrado.

Eis que chega a “hora da es-
trela”. Foi necessario esvaziar-
se a si mesma, deshudar-se
por completo, findar-se para
ser interpretada pelos amantes
dos versos de uma mulher que
apenas materializava em seus
sonetos a esséncia de sua alma;
sem pudor nem atrelamentos
aos filtros morais de sua época,
como bem retratou em Fanatis-
mo (1930):

Minh’alma de sonhar-te, anda
perdida

Meus olhos andam cegos de te
ver!

N3o és sequer a razdo do meu
viver,

Pois que tu és ja toda a minha
vidal

Nao vejo nada assim enlou-
quecida...

Passo no mundo meu amor a
ler

No misterioso livro do teu ser
A mesma histdria tantas vezes
lida!

Tudo no mundo é fragil, tudo
passa...

Quando me dizem isto toda a
graca

Duma boca divina fala em mim!

E, olhos postos em ti, digo de
rastros;

Podem voar mundos , morrer
astros,

Que tu és como Deus: principio
e fim !
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Alimentacao e
envelhecimento

Camila Barbosa Lima
Creiciane Lima Costa
Samylle Oliveira Santos
Estudantes de Nutricdo da
Faculdade Nobre

A importancia da alimentagao
durante toda a vida é absoluta-
mente ébvia. Embora o homem
primitivo se alimentasse tdo so-
mente pelo instinto natural da
fome, visando a prépria conser-
vacao e, consequentemente, a
da sua espécie, os problemas
gue envolvem a alimentagao re-
montam os primérdios da huma-
nidade. O ser humano passa por
diferentes fases em sua vida,
apresentando também caracte-
risticas proprias e peculiares, o
gue o torna unico. Desde o mo-
mento da fecundacgao, a nutri-
cao é um elemento basico para
0 ser vivo que requer quantida-
de e qualidade adequada de nu-
trientes.

Atualmente as pessoas en-
contram-se sobrecarregadas
de atividades que as fazem es-
quecer ou deixar para segundo
plano uma das praticas mais im-
portantes para a manutengao da
vida: as refeicdes. Os homens
trabalham, as mulheres buscam
seu espago no mercado de tra-
balho, além dos afazeres do lar,
e de seus filhos: escola, cursos,
esporte. Aquele momento tran-
quilo e familiar em que todos
sentam-se a mesa e saboreiam
a refeicdo quase deixou de acon-
tecer.

A alimentacdo é necessaria

para que o individuo possa so-
breviver. Na infancia o alimento
visa mais do que a sobrevivén-
cia. A boa nutrigdo é indispensa-
vel para um crescimento e de-
senvolvimento adequados. E na
infancia que devem ser estabe-
lecidos bons habitos alimentares
gue continuardo na adolescéncia
e na idade adulta, pois, embora
existam contrvér-
sias, parece fora
de duvida que a
prevengao de al-
gumas doengas
degenerativas en-
contradas no adul-
to e no idoso deva
iniciar na infancia.

0] envelheci-
mento é um pro-
cesso caracteriza-
do por alteragoes
morfoldgicas, fi-
siolégicas, bioqui-
micas e psicolo-
gicas que levam
a uma diminuicao
da capacidade de
adaptacao do in-
dividuo. Essas
alteracOes sao
encontradas no
gasto metabdlico basal que é
diminuido, nas papilas gustati-
vas que sofrem alteragdo e no
acumulo de gordura. O envelhe-
cimento ndo ocorre de um dia
para outro, € um longo processo
e varia muito de individuo para
individuo.

A populacdo idosa é a que
proporcionalmente consome
mais servicos de saude. No en-
tanto, o nosso sistema de aten-
cao precario e desorganizado
nao cria as condicdes para que
esses recursos sejam utilizados
melhor e mais adequadamente
(VERAS, 2003). A manutencgao
de um estado nutricional ade-
quado ndo significa, necessa-
riamente, maior sobrevida, mas
interfere positivamente influen-
ciando maior numero de pes-
soas a se aproximarem do seu
ciclo maximo de vida (CAMPOS,
2006).

Em geral, as doencas dos
idosos sdo cronicas e multiplas,
perduram por varios anos e exi-
gem acompanhamento médico
constante e medicacdo conti-

nua. Além disso, a abordagem
médica tradicional, focada em
uma queixa principal, e o habito
médico de reunir as queixas € 0s
sinais em um Unico diagndstico,
pode ser adequada ao adulto jo-
vem, mas nao ao idoso (VERAS,
2003).

Durante um estudo realiza-
do no Centro de Abastecimento,

45% dos idosos relataram con-
siderar a salde como ruim pos-
suem algumas patologias tendo
maior prevaléncia da hiperten-
sdo arterial, fazem uso de me-
dicamentos e relataram terem
sido encaminhados ao servico
de nutricao por outros profissio-
nais. Esse estudo utilizou como
método para coleta de pesquisa
um questionario que visa apre-
sentar o perfil dos idosos que
trabalham no Centro de Abaste-
cimento de Feira de Santana, no
qgue tange saude, renda, educa-
¢ao, visando intervengoes futu-
ras na populagao adulta e idosa,
ja que a nutricdo tem carater
preventivo e o envelhecimento
saudavel deve ndo so6 fazer par-
te das preocupacoes do setor de
salde, mas também ser incluida
como prioridade nas agoes coti-
dianas.

A presenca de diabetes no
grupo de idosos foi pequena,
10%, e presente no grupo com
excesso de peso. Grande parte
das doengas crbénicas nao-trans-
missiveis tem relacdo com o se-
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dentarismo e com o0 aumento da
adiposidade, condicbes tipicas
do envelhecimento. O excesso
de peso pode ser responsavel
por um aumento na resisténcia
periférica a insulina, fator deter-
minante para o desenvolvimen-
to da diabete tipo dois. Apenas
10% dos questionados relata-
ram alguma doenca coronaria-
na.

A incidéncia de hipertensao
arterial foi significante no grupo
em estudo. 70% relataram hi-
pertensao arterial provavelmen-
te resultante de diversos fatores
entre eles a diminuicdo da elas-
ticidade dos vasos sanguineos,
que propicia maior probabilida-
de de desenvolvimento de hi-
pertensao arterial.

Em seres humanos, ha evi-
dencia de uma associacdo entre
ingestdao de NaCl (cloreto de
sédio) também encontrado no
sal de cozinha. A hipertensdo no
idoso parece ter forte associa-
¢ao com a dieta; a ingestao mo-
derada de calorias e sal duran-
te a vida, bem como a ingestao
adequada de célcio parece ser
um enfoque prudente na medi-
cina preventiva.

No que diz respeito a cons-
tipacao, apenas 40% dos ques-
tionados disseram dela sofrer.
Esse percentual pode ser jus-

tificado pelo consumo de fibras
(saladas cruas) e/ou pelo uso de
medicamentos que tenham fun-
c¢ao laxativa. Segundo Dutra de
Oliveira (2008), é relativamente
freqUente a queixa de constipa-
cao intestinal entre idosos por
motivos como: erros alimenta-
res, deficiéncia no aporte hidri-
co, doenca diverticular.

Pessoas que se alimentam
de saladas e vegetais crus com
freqiiéncia durante o ano tém
risco diminuido em até 80% de
desenvolver diabetes tipo dois,
comparadas as que ingerem
uma quantidade menor de vege-
tais. No estudo, 60% dos idosos
relataram consumir saladas cru-
as. No entanto, o consumo de
vegetais crus no idoso fica com-
prometido pela alta incidéncia
de auséncias de pecas dentéarias
bem como pela ma aderéncia
das proteses.

A ingestdo hidrica (consumo
de liquidos) é importante, pois
ocorre uma perda de agua com
o envelhecimento, pela diminui-
cao da capacidade renal de re-
tencdo hidrica e pela sensacdo
diminuida da sede. 85% dos ido-
sos relataram ter uma adequada
ingestdo hidrica. O uso de medi-
camentos foi de 90%, justificado
por se tratar de um grupo mais
vulneravel a patologias. Os ido-

S0s ho centro de abastecimento
de Feira de Santana se alimen-
tam trés vezes ao dia. Apenas
5% (01 pessoa) relatou fazer
seis refeicdes (o que seria o re-
comendado).

A alimentacao do idoso nao
difere da alimentacdo do adul-
to sadio, porém, deve-se aten-
tar as alteragoes funcionais re-
correntes do envelhecimento e
tentar suprir o organismo com
todos os nutrientes necessarios
para sua manutencao, sendo
que esta populacdao tem mais
probabilidade de ter o estado
nutricional marginal, e, portan-
to, apresentar maiores riscos
nutricionais em momentos de
estresse ou doengas.
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A coexisténcia do entrelacamento

Em algum momento da exis-
téncia humana, e por algum
motivo de ordem técnica, al-
ligamentos sentimentais

guns

sao rompidos. A des-
preocupacao do ser hu-
mano com o ambiente
e também com o seu
“eu-profundo” sao al-
gumas das modificagdes
perceptiveis no carater
desses seres.

A segregacdo, a
aversao pelo diferen-
te, a valorizacao do ter
e 0 menosprezo do ser
também sdo facilmente
notados nos seres hu-
manos apds a ruptura
desses  importantissi-
mos ligamentos. Alguns
valores como a fraternidade e o
amor estao sendo esquecidos,
tornando os individuos indiferen-
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tes, frios e brutalizados.

A ética e a educacao podem
reverter este quadro de meca-
nizacao pelo qual o ser humano
vem passado. Um novo modelo
educacional no qual o homem e
a mulher possam sempre fazer
associacdes ao invés de segre-
gacdes, que incentive os diver-
sos, os heterogéneos, que plu-
ralize, que promova mudanca,
que trabalhe o corpo, mas que
nao esqueca da alma, que tenha
saberes e que também sejam
sabios, que seja logico e onto-
légico, que construa e/ou des-
construa conceitos.

Um passo importantissimo é
quebrar com a idéia predomi-
nante de que o ser humano é o
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centro do universo. E ele, como
todos os seres vivos ou nao vi-
vos, deve se hibridizar, se en-
trelagar para que haja um am-
biente que seja propicio a todos.
Homens e mulheres devem se
incluir como fator natural e nao
se colocar numa fungao privile-
giada, achando que todo ecos-
sistema € de uso exclusivo seu.
E necessario haver um entrela-
camento dos humanos consigo
mesmo e com todos os outros
seres, traduzindo assim a eco-
ética.

O individualismo é um fa-
tor negativo para quem busca
a ética, pois nutre o egoismo,
mutila a eco-cidadania, porque
supervaloriza o eu, extinguindo
os sentimentos de fraternidade,
companheirismo, de solidarieda-
de, que sao primordiais dentro
da coletividade. Isso nao permi-
te aos individuos a reciprocida-
de nas vivéncias e nas apren-
déncias, tornanda-os estaticas e
esvaziadas.

Para alcancarmos a ética se-
guiremos por dois caminhos. Ao
ser humano é necessario ser
Homo Faber - que produz, sem
abstrair e Homo sapiens - que
pensa, numa relacdo equilibra-
da, baseada na ética aristotélica
gue traz o meio termo como o
ponto de equilibrio para que se
alcance a felicidade. Finalmen-
te, uma religacdo entre ética e
estética.

Busca-se cada vez mais obje-
tivar e minimizar todas as coisas
relacionadas ao humano, enfra-
guecem-se os lagos de unido.
Num mundo tecnolégico, até as
palavras sdo diminuidas. Engoli-
mos as letras e enchemos nos-
sos coragoes de vazios. Também
esquecemos que homens e mu-

Este texto apresenta idéias
acerca do amor “desconheci-
do”, daquele sentimento que as
pessoas declaram sentir, viver
ou morrer, sem que saibam di-
zer claramente como e por que.
Inicio pelas idéias de Saramar
gue retrata em um estilo poé-

Iheres sao subjetivos, pois nao
estdo prontos, sdo construidos e
reformados com muita freqién-
cia.

A segregacao nao acontece
somente na relagdao entre indi-
viduos e os objetos. Hoje é co-
mum encontrarmos casais que
dormem em camas separadas.
Juntam-se apenas por questdes
instintivas, tornam-se bichos.
A repulsdao ocorre também por
questOes preconceituosas rela-
cionadas a cor da pele, ndo en-
xergam que vivemos em teias
coloridas.

Os individuos hoje melhor se
relacionam com o0s seres nao
vivos. Os lares sao repletos de
plantas artificiais porque nao
cuidam do toque, da sensibilida-
de, das cores e se tornam esta-
ticos e artificiais, ndao permitem
que os ventos da vida mudem
suas folhas de lugar e, o mais
triste de tudo, jamais floresce-
rao e nunca darao frutos que
possam aromatizar suas vidas.

Tudo isso ocorre, pois 0s hu-
manos nao querem cuidar do
dentro, tratam apenas das cas-
cas, se adornam por fora e se
enfeiam por dentro, nunca en-
contram um tempo para re-

gar suas vidas e
esperar que va-
garosamente as
pequenas folhas
nasgam. Vivem
numa correria,
como dizem, no
entanto, passam
varias horas em
conversas  virtu-
ais. Mecanizaram-
se nao sendo mais
receptiveis aos to-
ques.

Incluir a éti-
ca nas relagoes é
imprescindivel para que as re-
lagbes de coexisténcia possam
ter mais valor, fortalecendo os
vinculos, o respeito, a interde-
pendéncia, a reciprocidade, o
cuidado, a eco-fraternidade e a
responsabilidade com a nossa
casa que estd sendo deteriora-
da pela desumanizagao cinica e
perversa.

Portanto, é preciso coexistir,
porque existir apenas €& mui-
to mesquinho e mediocre. Cui-
darmos de todos os ambientes,
parar de nos preocupar apenas
com nossos quintais, sair das
cascas, viver o hibridismo, en-
trelacar os diversos, misturar
as diferencas, valorizar a pe-
quenez, cuidar da harmoniza-
cao, lapidar o ecoismo e deixar
florescer a eco-cidadania para
finalmente viver a coexisténcia
do entrelagcamento.

Argolo
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Indescritivel amor

tico o quao complexo é abstrair
do amor o que sobre ele dizer:
quem sabe do amor?/Quem
sabe o amor seja um rio/e suas
pontes levando,/de um lado para
o outro lado/a solidao, o vazio
de quem se cansou de so ser?/
Quem sabe o amor seja uma

Maria Elisa Pacheco do O. Medeiros
Professora da UEFS

queixa/e sua fonte derramando
dos olhos/o que antes fora a cer-
teza/de para sempre ser?/Quem
sabe do amor/quem sabe?

Para Marion (2003) o ser hu-
mano vive a experiéncia amo-
rosa como se soubesse concei-
tuar o amor. Todavia, ao tentar
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defini-lo, somente se remete
as proprias experiéncias. A fi-
losofia, a poesia, o romance, a
psicanadlise, a teologia ndo mais
dao conta de conceituar o amor,
e isso porque cada qual faz a lei-
tura mais estrita e possivel den-
tro de suas interpretagoes, que
ora passam pelo ato de amar, ou
de dizer sobre esse ato, ora por
narrar uma experiéncia amo-
rosa social, cultural e publica,
sem explicar o que de comum
ha com os demais sujeitos so-
ciais, ou ainda, desvia o senti-
do que a paixao galga na vida
humana. E, por fim, constata a
falta de palavras para referir-se
aos fendmenos conscientes e
inconscientes que habitam em

todos nds e se expressam nos
desejos.

Indago se assim como a filo-
sofia um dia se nutriu do reper-
tério do amor, vez que amava
para compreender e saber, até
que o esqueceu e O renegou,
elegendo o poder como um novo
objeto de desejo, ndo o faz se-
melhantemente os homens e as
mulheres movidos por interes-
ses individualistas, de maneira
que a afetividade seja “denega-
da e comprimida em nosso pro-
cesso civilizatério?” (ARAUJO,
2008, p. 86). Restariam, entao,
somente as disposicdes erdticas
indistinguiveis umas das outras,
porque o conceito de amor tor-
nou-se informulavel e porque
antes de amar é preciso ser?
Ou seria mais humanizador de-

fender que o “amor se ergue de
uma racionalidade erética” (MA-
RION, 2003), logo, o ser ndao o
precede?

Marion (2003, p.5) externa a
l6gica que explica a ultima inda-
gagao: “[...] nés somos a me-
dida que nos descobrimos, sem-
pre ja tomados na tonalidade de
uma disposicao erdtica - amor
ou odio, infelicidade ou felicida-
de, prazer ou sofrimento, espe-
ranca ou desesperancga, solidao
ou comunhao[...]” (MARION,
2003, p.5). Assim, na proporcao
que o ser humano exercita a ra-
cionalidade erdtica, e estabelece
uma dindmica para falar sobre
0 amor e a intensidade de amar
acompanha a producao do dis-
CUrso amoro-
so, ele pode
inclusive nao
alcancar o]
conceito de
amor, mas
certamente
sabera dele
um tanto
qualquer. E
gue o con-
ceito ndo se
absolutiza
no amor, de
maneira que
pessoas ex-
perimentam
em diversos momentos da vida
sentimentos comuns, porém,
singulares, de maneira que nao
se torna possivel a generaliza-
cao.

E possivel haver alguma di-
ficuldade para que uma pessoa
identifique e defina um feno-
meno que se apresente em sua
propria vida. A tomada de cons-
ciéncia, na maioria das vezes,
ndo é instantanea e, além disso,
os significados atribuidos, prin-
cipalmente no caso do amor, por
se ligarem a aspectos de forum
intimo, também envolvem com-
ponentes primordiais da vida,
afetados pelos fatores fisicos e
psicoldgicos, sociais e culturais,
e podem provocar outros sen-
timentos ambiguos e motivos
para constrangimentos. Entao, a

Gabriel

condicao que o ser humano pos-
sui frente ao amor é o resultado
de um processo de experiéncia
amorosa - amar e ser amado,
estar amando, jamais ter sido
amado - e de sua dimensao sim-
bdlica, que significa e re-signifi-
ca a vida, e que mesmo indaga
em diferentes momentos: qual
€ o significado do amor? O que
posso eu dizer?

O Amor em processo ou o
processo do Amor?

A abrangéncia e a extensao
do amor, assim como suas dife-
rentes intensidades na vida das
pessoas, constituem um dos de-
safios para compreendé-lo. Dito
de outra maneira, como o amor
interfere na vida de todas as
pessoas, suas interpretagdes e
orientacdes dependem das ex-
periéncias pessoais vividas. O
amor é um processo que depen-
de das caracteristicas individu-
ais das pessoas, compreende
sua construcdao humanistica,
adquirida pela sabedoria decor-
rente da praxis frente a prépria
existéncia (SILVA, 2003).

O amor deve ser conside-
rado processo porque o com-
portamento amoroso evolui em
relacdo as outras emogdes. O
tempo e o acumulo de experi-
éncias sdo responsaveis pela
evolucao que conduz a pessoa
a sentir e a observar, a decidir
e avaliar seus comportamentos,
aperfeicoando-os, modificando-
0s, singularizando-os conforme
suas dificuldades, ansiedades,
certezas, enfim, sua trajetoria
de vida. Para amar é preciso
experimentar a atragao fisica, o
desejo, a paixdao e outros sen-
timentos que envolvem a vida
amorosa e nos ensina a vivé-la.
Por outro lado, embora o amor
enquanto processo promova
um amadurecimento individual,
pode provocar sua propria des-
crenca. Para alguns é uma pala-
vra banalizada, sem poder para
transformar o sujeito nem sua
realidade, e ha quem atribua ao
amor uma imensa responsabili-
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dade que geram tantas outras
qguanto for a extensao e a inten-
sidade dos vinculos amorosos,
de maneira que melhor mesmo
€ ndo assumi-lo (SILVA, 2003).

O amor pode ser conside-
rado um processo porque esta
presente na vida desde a con-
cepcdo. Compreendé-lo, entre-
tanto, implica em prestar aten-
¢cao as relagbes de uns com os
outros, e sobremodo, as expe-
riéncias frente ao fendmeno. E
desse modo que o processo do
amor pode contribuir lenta e
gradualmente para a evolugao
particular do ser humano, e isso
compreende uma série de apren-
dizados, acdes e interpretagoes
gue configuram o universo de
sentidos e significados de cada
pessoa (SILVA, 2003). Sendo,
pois, 0 amor um processo, nao
se confunde com a avalanche de
sentimentos que participam das
relagdes interpessoais e se tor-
na de dificil distingdo?

Uma tentativa
de definir o amor

O amor advém ou ndo de
uma paixao e guarda caracte-
risticas como tranquilidade, ter-
nura e aceitacao do outro. E um
sentimento mais duradouro que
se desenvolve dentro de limi-
tes e da cotidianidade, diferen-
temente daqueles que brotam
de situacbes extraordinarias. O
amor é submetido a provas de
verdades, como o distanciamen-
to da pessoa amada, a confian-
¢a, a renuncia, a cumplicidade,
a equidade, o equilibrio dos in-
teresses, motivacdes e expecta-
tivas individuais na relagao amo-
rosa (ARANHA, 1992). Mas os
impulsos erdéticos seriam provi-
dos de uma racionalidade capaz
de proteger o amor dos arrou-
bos do desejo? Poderia manter o
amor sob a vigilancia da razao,
dos padroes culturais e sociais e
da educagao?

O amor em Freud, investi-
gado desde o inicio da psicana-
lise, quando um caso de histeria

forneceu as
pistas de
que aquela
mulher di-
Zia com o
corpo sobre
sexo, amor,
odio e culpa
0 que nao
sabia dizer
com as pa-
lavras, ins-
taurando
o lugar da
psicanali-
se como o
“lugar de uma relagao de amor”
(BITTENCOURT, 1993, p. 2). A
psicandlise defende que assim
como a pulsdo, cuja meta é a
satisfacdo, o amor tem como
meta encontrar-se, haja vista
que as histérias dos analisan-
dos circulam em torno de senti-
mentos que buscam seus pares
e complementos. O amor que
contém, e em tudo e em todos
esta contido, relacionado, imbri-
cado, implicado, constituido, é o
espectro maior da sexualidade,
como se observa a seguir:

“A energia de Eros (libi-
do) faz referéncia a tudo o que
pode sintetizar-se como amor,
incluindo: o amor a si mesmo,
aos pais, aos filhos, a humani-
dade, ao saber e aos objetos
abstratos. Nele convergem pul-
sOes parciais de ternura, ciime,
inveja e desejos sexuais orien-
tados para os mesmos objetos.
O amor é, assim, apresentado
como uma ampliacdao do concei-
to de sexualidade humana [...]”
(BITTENCOURT, 1993, p.2).

A psicanalise também abor-
da o amor transferencial, enfati-
zando o apego ao sintoma, vez
que o amor pelo objeto (o ana-
lista) seria apenas uma estraté-
gia de se manter arraigado aos
sintomas, impedindo o préprio
tratamento, e o amor narcisico
centrado em um ideal de amor,
em alguém que a propria pessoa
gostaria de ser. Cresce a com-
plexidade sobre o conceito do
amor quando Lacan afirma que

M. A.

“0 amor nasce da falta constante
que busca a completude de um
amor perdido, desejando sem-
pre reencontra-lo”, todavia o su-
jeito ndo somente permanecera
na falta, mas também na falta
se estruturard (LACAN, apud
SAMPAIO E MATTOS, 2006, p.
1). Mas Comte-Sponville (1995)
argumenta que o amor nasce da
sexualidade, mas a ela ndo deve
ser reduzido como faz Freud,
porque o amor perfaz a vida
privada e publica, a familiar e
profissional, valorizada segundo
0 amor que nelas depositamos.
Ele assim indaga:

“Por que seriamos egoistas,
se ndo amassemos a nos mes-
mos? Por que trabalhariamos,
se nao fosse o amor ao dinheiro,
ao conforto ou ao trabalho? Por
que a filosofia, se nao fosse o
amor a sabedoria? E, se eu nao
amasse a filosofia, por que to-
dos estes livros? Por que este,
se eu nao amasse as virtudes?
E por que vocé o leria, se nao
compartilhasse algum desses
amores?” (COMTE-SPONVILLE,
1995, p.242).

A idéia é a de que o amor
ndo se comanda, ele comanda
inclusive a vida moral e ética,
porém, desde que ndo seja um
dever, um mandamento, sob
pena de se constituir um “amor
pratico, uma lei, e 0o amor nao é
um mandamento, mas um ideal,
afirma Comte-Sponville (2003),
pois 0 que nos torna virtuosos é
o amor. O amor é a responsabi-
lidade ética pelo outro, e nos co-
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loca diante das suas fraquezas
e necessidades, da sua nudez e
esplendor, com suas demandas
urgentes, na medida das possi-
bilidades, mas ressaltando sem-
pre que as necessidades do ou-
tro nao sao indiferentes. O amor
€ bondade, logo, virtude, pois
no amor ha um cuidar recipro-
co em lugar da dominacao e da
violagao.

Esse amor que se catego-
riza € mais uma tentativa de
definir-se. Os gregos ja o pen-
savam, e a filosofia se ocupava
em sua descoberta, admitiam
gue o amor nos fizesse pensar
e que em sua base estava o es-
panto e o encantamento. Para a
filosofia classica, o amor é um
conjunto de sentimentos, cuja
complexidade se representa em
Eros, Philia e Agape. Amor-Eros
é sensual, possessivo, home-
nageado por uma mulher que
se prostituia e que ao invés de
sangue lhe oferecia o ato sexual
como um ato religioso; é o amor
do desejo do corpo do outro e
de tudo que trouxesse alegrias
e prazeres carnais, e também o
desejo de saber o que existe e
se vé para além dos corpos.

O Amor-Agape é sagrado,
imaculado, um amor voltado
para o beneficio do outro, é a

fonte do perdao, renlncia e ab-
negagdao, € amor incondicional,
altruista, € um amor pela natu-
reza. Concebe que o mundo é a
morada do homem no cosmos, e
como tal, obedece a uma ordem
da natureza e da cultura e po-
tencializa tudo que existe. Entre
Agape e Eros, os gregos identi-
ficaram o Amor-Philia, originado
da simpatia mutua e desenvol-
vido na fidelidade, Philia € uma
amizade, o passo a frente do
desejo, aspira chegar ao bem,
porém, a racionalidade exerce
forca sobre este amor que ama
além do humano, ama o abstra-
to e o inanimado, e como ideais,
ama a liberdade, a verdade e o
amor (BRAZ, 2005).

Esses amores que somente
se capturam nas relagdes, serao
independentes, distintos, incon-
cilidveis? O amor seria constitu-
ido das dimensdes afetuosas da
psique? O transito entre essas
instdncias/dimensdes ndo seria
0 que acontece com mais frequ-
éncia e dentro da normalidade?
Finalizando a tentativa de defi-
nir o amor ou quem sabe, mais
humildemente tentar compre-
endé-lo, opto por penar que o
“amor é uma procura de si, um
desejo de reencontro auténti-
co com o0 outro, contra o outro,

no outro. Isto se atinge na tro-
ca dos corpos, nos dialogos, na
concessao, na confissao que sao
recebidas e divididas reciproca-
mente” (BECK, 2001, p.40).
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A outra margem do rio

Edson Dias

"0 Rio da Verdade corre
sobre um leito de mentiras”.
O velho anacoreta leu a men-
sagem e continuou seu cami-
nho, procurando uma ponte
que o levasse de um lado a
outro do rio. Assim evitaria o
lodo e a sujeira do seu leito
e as fortes correntezas que
nao admitem a fraqueza e a
indefinicao e requerem bra-
cos fortes e sentimentos pu-
ros.

Nem forte nem puro era
o velho, dai porque procura-
va uma ponte através da qual
pudesse passar em seguran-

Augusto Queiroz
Jornalista, poeta, tradutor

¢a para a outra margem, evi-
tando assim a dicotomia aberta
entre a terra e o céu, o bem e o
mal, o falso e o verdadeiro.

Rio caudaloso, engrossado
por fortes chuvas, parecia nao
haver em suas margens qual-
quer ponte, ou mesmo tronco
abandonado que permitisse a
um caminhante atravessar as
suas aguas sem temor.

Sob um sol causticante e
sem esperar consolo, o velho
peregrino continuava sua busca,
tendo percorrido ja a nascente e
a foz, os portos ribeirinhos e as
corredeiras caudalosas que for-
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mavam o rio, sem achar em lu-
gar algum um meio para trans-
por o obstaculo.

- Se eu fosse um anjo, pode-
ria voar..., pensou o velho. Mas,
nao, ndo era anjo, muito menos
crianga ou criatura de alma pura
que pudesse, em sonho e em
leveza, ser transportado para a
outra margem. Era de fato um
velho, de corpo rigido e alque-
brado, que o tempo e os anos
se encarregavam de enferrujar
cada vez mais. Um velho teimo-
S0, como se haveria de supor, e
obstinado em sua busca.

Conhecera e enfrentara mui-
tas dificuldades, toda a sua vida
fora de luta e agora, ja proxi-
mo da morte, buscava lograr,
como desafio final, a travessia
do Rio da Verdade que — assim
imaginava - o conduziria de for-
ma magica a uma comprovagcao
tautoldgica da Eternidade e a
demonstracao visivel de todos
os infinitos.

Essa va esperanca fazia com
gue ndo desanimasse e per-
sistisse sempre em sua busca,
apesar das dificuldades. Tinha
espirito guerreiro e determina-
gao aguerrida e parecia ndo es-
tar disposto a aceitar facilmente
o fracasso, ainda que a sua pro-
cura o conduzisse a morte, ao
desespero ou a loucura.

Habituara-se ao rio e ao
seu fluir continuo, as aguas que
passam, sem esperar retorno.
“Assim como é o rio, deve ser
a vida”, filosofou o velho, num
final de tarde especialmente bo-
nito. “Fluindo, sempre, sem se
deter em um ponto sequer do
caminho, rumo ao cada vez mais
proximo e indefinivel mar”...

Essa teoria do retorno lhe
fez pensar na doutrina da trans-
migracao das almas, tal como
ensinada pela Escola Peripatéti-
ca de Aristoteles e pelos epicu-
ristas e reforcada por Buda. Tal
pensamento o levou a identifi-

car, na pratica da virtude e na
cultura do espirito, um bem so-
berano corroborado pela razao,
0 que por si sé justificaria todo o
esforco e a labuta humana.

Compreensao que, por fim,
o levou a perceber que ja ndo
havia ponte nem rio, nem dife-
renga entre uma e outra mar-
gem. Que tudo era e seria sem-
pre parte de um Todo indivisivel
e que o que buscava era e se-
ria sempre uma ilusdao. E que
a comprovacao tautoldégica da
Eternidade e a demonstragao vi-
sivel de todos os infinitos estava
e estivera desde sempre ao seu
alcance, bastando apenas que
houvesse uma mudanca de en-
foque em sua mente para que
a realidade fosse apreendida de
forma holistica e integradora, ja
que a ponte final e ansiada teria
que ser construida primeiro em
sua propria consciéncia.

Chegara, enfim, a outra (a
mesma) margem.

A nova lei de adocao e as unioes homoafetivas

No dia 03/08/2009, foi
sancionado pelo Exm©°. Sr.
Presidente da Republica o
Projeto ja alcunhado como
“Nova Lei de Adocao”, que
apresenta, em especial,
modificagdes ao Estatuto da
Crianca e do Adolescente,
dispde sobre o aperfeicoa-
mento da sistematica pre-
vista para a garantia ao di-
reito a convivéncia familiar
a todas as criangas e ado-
lescentes, alargando o con-
ceito de familia, trazendo
inovacoes e avancos significativos
a matéria no Brasil - com mais
contundéncia, quanto a adogdo.
A nova Lei, n® 12.010/09, entrard
em vigor no dia 3 de novembro
deste ano.

Em se tratando de pleito de
adocao formulado por pessoa sol-
teira, ndo ha duvida de que, in-
dependente de orientacao sexual,
qualquer cidadao(a) maior podera
adotar, desde que atendidos todos
0s requisitos legais previstos para
a acao.

De acordo com o texto, fe-
lizmente, a nova lei federal ndo
obstarda a que o Poder Judiciario
prossiga no ja aberto caminho ju-
risprudencial de deferimentos de
adocdes a casais homoafetivos.

Seja por extensdo do vincu-
lo de paternidade/maternidade,
no curso da acdo, ao(a) outro(a)
companheiro(a) homossexual - por
um ja haver deflagrado primeiro o
processo -, seja por ambos terem
ingressado em conjunto ou terem
se submetido, juntos(as), a devida
habilitagdo, cabera ao(a) juiz(iza)

Evandro Vaz

Enézio de Deus
Advogado

da Infancia e da Juventude o en-
tendimento de a unido homoa-
fetiva, via analogia, ser estavel
e atender ou ndo aos requisitos
legais, com vistas do deferimen-
to do pleito. Houve, inclusive, a
ponderacao, no Congresso, de
que a decisdo final de colocacao
de criangas/adolescentes em
familias homoafetivas, em face
da nova lei, dependerd do(a)
magistrado(a). Nao poderia, o
legislador, nesta oportunidade,
tracar caminho diverso, pois in-
correria em inconstitucionalida-
de, caso, no texto do projeto, limi-
tasse o direito de adocdo em face
de outro direito: a livre orientacao
afetivo-sexual das pessoas (esse,
inclusive, considerado fundamen-
tal, personalissimo pela melhor
doutrina constitucionalista, ja
também amparado pela constru-
¢do jurisprudencial patria).
Realmente, o projeto da nova
lei - que, em breve, entrard em
vigor - mantém a mesma diregao
de entendimento que ja se extrai
da interpretagcdo sistematica da
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Lei 8.069/90 (Estatuto da Crianca
e do Adolescente) com o Cddigo
Civil (Lei 10.406/2002) quanto a
adocdo por duas pessoas. Nas al-
teracdes propostas para o art. 42
do ECA, o seu conteldo passara a
vigorar com a seguinte redacao:

Art. 42. Podem adotar os maio-
res de 18 (dezoito) anos, inde-
pendentemente do estado civil.

§ 20 Para adogao conjunta,
é indispensavel que os adotan-
tes sejam casados civilmente ou
mantenham unido estavel, com-
provada a estabilidade da fami-
lia.

Assim, diante a atual auséncia
de lei federal a regulamentar os
efeitos das unides homossexuais
no Brasil, autorizados(as) estarao
os(as) magistrados(as) da Infan-
cia e da Juventude a continuarem
se valendo da analogia como ins-
trumento de integracao legislativa
(arts. 59, da LICC e 126, do CPC),
0 que conduz a inevitavel aplica-
cdo da legislacdo da unido estavel
aos pleitos de pares do mesmo
sexo, atribuindo-lhes todo o plexo
de direitos familiares - inclusive,
para efeito de adogao em conjun-
to de criangas e adolescentes.

Ao prever, no "caput” do arti-
go 226 da Constituicdao Federal de
1988, que “a familia, base da so-
ciedade, tem especial protecao do
Estado”, o constituinte, rompendo
com uma histéria de verdadeira
exclusdo constitucional, pds, pela
primeira vez sob a tutela estatal, a

A animalidade e a humanidade

Todos nds, como seres huma-
nos, somos constituidos, poten-
cialmente, de modo complementar
e interdependente, das dimensdes
instintivas, bioldgicas (zooldgicas)
e das dimensdes psiquicas/animi-
cas (alma) e espirituais.

Para que nos tornemos huma-
nos, na acepgao mais vasta e fun-
da da expressao, carecemos do
cuidado primoroso para com nos-
sa condicdo animal, formada pelos
instintos. Estes traduzem nossa
forca fisica, nossas necessidades
basicas e elementares como co-
mer, caminhar, trepar, beber, re-
produzir etc. Mas, se em nossos
existires, tratamos apenas dessa
instédncia, ficamos confinados a
nossa mera condicdo primaria, a

entidade familiar, sem dizer, =
necessariamente, que tipo
de familia é merecedora de
protecdo. Se até a Constitui-
¢do de 1967, a Unica familia
albergada pela protecao es-
tatal era a selada pelo casa-
mento, a partir de Lei Maior
de 1988, esta realidade foi
modificada. Assim, o que
delineia, hoje, o que é uma
base familiar € a convivén-
cia afetiva das pessoas, que
deve gerar efeitos na orbita
dos Direitos das Familias,
para além deste ou daque-
le posicionamento ideoldgi-
co, socio-cultural especifico
ou religioso. E a perspectiva
de vida em comum, aliada a
convivéncia respeitosa e afe-
tivamente estavel que dife-
renciam a familia dos demais
agrupamentos humanos.

Formado por seres humanos
gue se amam, para além de qual-
quer restricdo discriminatoria, de-
terminado grupo familiar ja esta
sob a chancela protetora da nova
ordem constitucional, a partir da
sistematica do referido artigo 226,
em sintonia com a base principio-
l6gica da Constituicdo Federal,
que tem na dignidade da pessoa
humana o seu eixo central de sus-
tentagdo. E a potencial nova lei
de adogao, no que tange ao en-
tendimento sobre familia, segue
a mesma direcdo constitucional -
ampla.

nossa condigdo animal.

O lapidar das potencialidades
que configuram a amplitude da
condigao humana implica no trato
para com essa estrutura prima-
ria/elementar de nosso ser ani-
mal, mas, sobretudo, pressupoe
cuidarmos com afinco de nossas
potencialidades sensiveis, inteli-
giveis e imaginarias. Ou seja, im-
plica em cultivarmos nossas po-
téncias animicas e espirituais que
se revelam mediante o burilar de
nossas afeccdes (emogdes e sen-
timentos), de nossa intuicao, de
nossa imaginacao criante e espiri-
to inventivo, de nossa consciéncia
compreensiva.

As descobertas da ciéncia con-
temporanea afirmam que somos

Edson Dias
Caberd a sociedade recepcionar
a nova Lei e, a melhor doutrina,
debrucgar-se sobre a mesma, sem
as restricoes da literalidade ou do
preconceito limitante. Neste sen-
tido, esperamos que tal diploma
seja interpretado a luz da Lei Maior
e dos seus principios, de modo a
atender aos superiores interesses
das criancgas e adolescentes exclu-
idos e, enfim, de forma a vir ao
encontro dos anseios de todos os
segmentos populacionais envolvi-
dos. Tudo dependerd de quem o
decodificara e o aplicara. Eis mais
um desafio posto.

do humano

Miguel Almir Lima de Araujo
Professor da UEFS

portadores de um cérebro tritni-
co: o cérebro reptiliano, o mami-
feriano e o neo-cortex. O cére-
bro reptiliano traduz nossa esfera
animal mais instintiva. O cérebro
mamiferiano nossa esfera animal
movida pelas emocgdes. O neo-
cortex traduz a esfera inteligivel,
imaginaria, nossas potencialidades
criantes. Desse modo, atingimos
nossa humanidade, na proporgao
em que cuidamos das trés esferas
cerebrais conjuntamente.

O vocabulo humano esta visce-
ralmente ligado a humus. Himus
conota fecundez, vigor. Inspirados
nesse mote, podemos compreen-
der o humano como constituido
de potencialidades que, quando
cultivadas com primor, de modo
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pregnante e animico, se descor-
tinam em posturas que propiciam
vigor e fecundez, intensidade e
vivacidade as condigdes animais
e animicas que perfazem o existir
humano.

Se, em nossos existires coti-
dianos, apenas tratamos de nossa
condicdao animal, de nossa instin-
tividade - o cérebro reptiliano -
tendemos a bloquear e comprimir
as dimensoes animicas e espiritu-
ais: a sensibilidade, a conscién-
cia compreensiva, a imaginagao
criante. Dessa forma, a vida se
reduz apenas a ordem da repro-
ducdo zooldgica, aos limites dos
instintos biolégicos da condigao
animal.

Nos outros animais em que,
até onde conhecemos, a vida se
conforma a instancia instintiva,
estar circunscrito apenas a essa
esfera ndo incide em descompas-
S0s ou constrangimentos. Porém,
na condicdo humana, que, além
do plano instintivo, é portadora
de tantas outras potencialidades,
reduzir a vida a esfera animal im-
plica em desdobramentos des-
qualificadores, cruéis e nefastos
para cada ser humano e para toda
a humanidade.

Os fatos cotidianos da historia
humana nos revelam, com bas-
tante amplitude e intensidade, o
guao temos nos tornado os piores
predadores da vida, das vidas, do
ecossistema quando predomina
em nods ou quando nos confina-
mos no campo do instintivo. Essa
postura incide na sede voraz do
ter pelo ter, da fome insana de
posse e de poder (podrer), na lo-
gica da competicdo que descamba
na barbarie, na desgraca da hu-
manidade.

Desprovidos do cuidado para
com nossos cérebros mamiferiano
€ 0 neo-cortex, ou seja, para com
as dimensoes sensiveis, animicas
e espirituais, nos atemos em nos-
sa hostilidade primaria, nos con-
vertemos em seres insensatos e
nos barbarizamos. Nos tornamos
0s piores monstros do planeta e
passamos a nos devorar com a
tirania de nossa prépria voracida-
de; passamos a devastar o ecos-
sistema.

Cuidar de nossa humanidade
supde a escuta e o zelo para com
nossa condicdo animal e, desde ai,
garimpar, com denodo, as esferas
vastas e imponderaveis de nossa

condicdo animica, de nossa alma,
de nossa espiritualidade encarna-
da. Esse cuidado com a dimensao
animica se descortina na busca
constante do autoconhecimento,
ou seja, da procura intensiva de
nos mesmos mediante o gravitar
entre nossos limites e possibilida-
des, entre nés mesmos e 0s ou-
tros, entre as forgas e fragilidades
de nosso ser demaismente huma-
no.

Essa busca se desdobra me-
diante os processos de compre-
ensao e de vivenciagao de nossas
emocdes e sentimentos, paixdes
e inquietacdes que atravessam
as funduras do existir. Implica no
cuidado constante com a iniciacao
aos valores humanos que consti-
tuem nossa unidade e nossa mul-
tiplicidade como humanos, seme-
Ihantes e diferentes. Valores que,
no dinamismo das teias intensivas
das singularidades e pluralidades,
abrem nossos horizontes exis-
tenciais para a procura de modos
de relacdo que podem nos tornar
mais humanos, fraternos, jus-
tos, solidarios e amorosos. Essa
procura supde o cultivo da éti-
ca (bem) e da estética (belo) na
criacdo de lagos que nos irmanam
a todos mediante a singularidade
de nossas individualidades e a di-
versidade de nossas diferencas.

Num mundo profundamente
marcado pelas posturas hostis da
légica da competicao, pelo predo-
minio do instinto possessivo do
ter pelo ter, nossa condicao mera-
mente animal tem sido superesti-
mada e inflada. De modo isolado,
essa instancia tem nos levado a
estados insanos de barbarie e de
destrutividade. Nesse contexto,
buscar o cuidado com a condicao
humana, com nossa humanidade,
se apresenta como um desafio
ingente e altaneiro para os que
ainda acreditam nos valores pri-
mordiais do existir e do co-existir
humanos; para os que ainda estdo
despojados para as travessias do
ser-sendo-com-os-outros. Desa-
fios que se descortinam mediante
a instalacao de modos de relagdes
solidarias e amorosas inspiradas
na dignidade e na boniteza que
ddo graga ao humano, a humani-
dade.

Cuidar bem da animalidade e
da humanidade como instancias
estruturantes e interligadas impli-
ca, em nosso cotidiano, no culti-

vo do profano e do sagrado, do
corpo (imanéncia) e do espirito
(transcendéncia), do instintivo e
do intuitivo, da paixao e da razao
como polaridades interpolares do
existir humano. Implica em com-
preender que, ndo somos apenas
matéria orgdnica, imediata. So-
mos também matéria psiquica,
energética, mediata, portadora de
alma e de espirito que, impregna-
dos no corpo, nos animam e nos
co-movem para as aventuras ex-
traordinarias do viver através de
processos coexistenciais em que,
com desvelo, podemos envidar
acdes que primam pela fruicao do
bem e do belo.

Se prevalece em nds a con-
dicdo animal, nos limitamos ao
campo do signo, do significado -
do saber - que se traduz na ope-
racionalizacdo funcional e prag-
matica da vida. Na proporcdo em
que nos enredamos na esfera do
sensivel, do animico, da conscién-
cia compreensiva descortinamos
os horizontes dos simbolos, dos
Sentidos que revelam as expres-
sdes humanas mais vastas e que
nos levam as buscas dos valores
e Sentidos primordiais do existir -
campo da sabedoria.

A agdo de nossa animalida-
de (instinto) isolada se converte
em posturas mecéanicas e repeti-
tivas. Na proporgao em que esta
dimensdo é articulada com as di-
mensdes animicas sdao mobiliza-
dos processos dindmicos que dao
plasticidade ao viver no despontar
de nossas potencialidades sensi-
veis e imaginarias, poéticas e es-
pirituais. Assim, podemos inven-
tar e reinventar nossa destinagao
humana nos fluxos dos desafios
recurvados de nossas trajetérias
e pelejas cotidianas. Podemos,
como humanos, tomar conscién-
cia de nossas extraordinarias po-
tencialidades e cultiva-las de for-
ma altaneira.

Nesse horizonte, podemos,
portanto, nas intensidades das
contingéncias, atravessar os terri-
torios do saber, com suas relevan-
cias para nossos existires imedia-
tos e ousar garimpar os territorios
da sabedoria. Nessa esfera, nos-
sas dimensdes instintivas e animi-
cas se entrecruzam proporcionan-
do o cultivo primoroso dos valores
e Sentidos que nos humanizam,
que plasmam nossa humanidade;
que nos eco-humanizam.
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poemas

Des-humanos
Weslley M. Almeida

Um oposto de encantamento

e desencanto

rasga a existéncia a humanida-
de

com seus atos belos e
macabros:

reflexos de um mesmo ser

num espelho

de dois lados.

Heli Pereira

Por detras daquelas nuvens,

Sei

Existe um céu azul

Para além do que pode alcancar
A visdo,

A razao

Fé: certeza das coisas in-postas
Por detras daquelas nuvens
Ha

Ah, mas nao se vera

Antes que se desfacam em
Tempestade: agonia dos so-

nhos

Suspensao do riso
Silenciar do canto
Apagar do brilho dos olhos

Mas passarao

Pois, por detrds daquelas nu-
vens

Sei

Existe um céu

Tranquilo

Pacifico

Sereno

Azul.

Abrigo
Mirela Figueredo
Meu rosto ja ndo me diz mais
nada

Sé vejo o buraco dentro do meu
peito

Escorrendo minhas entranhas
Preciso de tempo para decifrar-
me

Fazer uma nova costura com li-
nha lilas

Que é para atrair bons fluidos.

S6 vejo poeira desgastando o
meu dia

Ndo existem castelos, eles se
vao quando menos esperamos
Fica o solo fértil para quando
quisermos....

Quero o siléncio e silenciar em
mim este grito

Preciso reencontrar as palavras
e poder dizer um verso lindo

E ver o mundo lindo como um
Verso

Reverso de mim.

A caneta corre, como se fosse
minha voz

Ja ndo posso gritar,

O que me socorre sdo as virgu-
las nos lugares certos

E as pausas, como suspiros,
abrigam-me.

Passando a limpo
Elliane de Quadros

Amanha estarei correndo
de uma a outra tarefa

e o tempo, o tempo

nao me permitira
olhar-te, mulher

a passar, silenciosa

a roupa das criangas

do marido, da casa.
Amanha o meu olhar
sera tdo somente

para os ponteiros do
relégio

gue céleres me apressarao
o fazer, o dizer,

o ir e vir.

Entdo aqui nao estarei

a escrever-te palavras
cumplices.

Vejo-te através da janela
fechada pelos ventos

do outono, que nos domina

com chuvas, o céu encoberto
a lua que ontem busquei
atrds das nuvens brancas

e pesadas de chuvas.
Vejo-te a alma delicada

e complacente neste fazer
tao feminino e nosso

gue em Paris ndo mais existe.
Enquanto corres o ferro
paras o tempo

e 0 meu olhar absorve

a paz que emana

do teu gesto calmo

do teu gesto irmao,
pilar da vida

de todos noés.

Ah, mulher

que tanto me consola
E me apascenta.

Ah, mulher

que tanto me confere
identidade.

Tempestade de palavras vas
Clarissa Moreira de Macedo

E constante a incansavel anedo-
ta.

Sempre ela, repetida e sortida
E também nua e sacudida
Tecido a sua pena, gorda e mor-
bida.

u,

Edson as
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Canta com as alimarias

E depreende um eflivio gigan-
te,

Sério e letal feito pedra errante
Com suas ordens sacrarias

Toca e cospe, geme e sangra

E em sua formosa crueldade,
Desonra esta terra farta de fe-
aldade

Que a tudo mata e de lodo
banha.

Ao titulo
Danilo Cerqueira Almeida

Perto de constantes castigais
Olhos, dois flameos riscos ondu-
lantes,

Petrificam - escultura etérea.

Pérsica, crescente em real reifi-
cado

Em obra, lira civil de som edifi-
cado,

Beleza relida entre formas vio-
laceas

De letra heliografada.

Combustao em incenso e
Posterior assento em volta do
leal umbral.

Tudo se recai em cera sem abe-
Iha,

Magma refinado a fios fugazes
de nimbus.

Meu cinzel na madrepérola vul-
caniana.

Argalo

O meu “eu te amo”
Ronaldo da Paixao

a luz de teus olhos
- por saber assim -
é 0 que mais
sinto,

€ 0 que mais
basta,

€ 0 que mais

me

vasta.

Cuma Twina



